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O que € o Cancer de Mama?

E uma doenca resultante
da multiplicacao de
celulas anormais da
mama, que forma um
tumor com potencial de
invadir outros orgaos.
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» Frequéncia do CA de mama no Brasil

» Casos novos estimados em 2023: 73610

» Causador de 18139 mortes em 2021




» Fatores de Risco para o desenvolvimento da doenca:

Comportamentais/ambientais

« Obesidade e sobrepeso apos a menopausa.

« Sedentarismo (nao fazer exercicios).

« Consumo de bebida alcodlica.

« Exposicao frequente a radiacoes ionizantes (raios X,

mamografia e tomografia).




» Fatores de Risco para o desenvolvimento da doenca:

Historia reprodutiva/hormonais

Primeira menstruacao (menarca) antes dos 12 anos.
Nao ter tido filhos.

Primeira gravidez apos os 30 anos.

Parar de menstruar (menopausa) apos os 55 anos.

Ter feito uso de contraceptivos orais (pilula anticoncepcional) por tempo
prolongado.

Ter feito reposicao hormonal pos-menopausa, principalmente se por mais
de cinco anos.




» Fatores de Risco para o desenvolvimento da doenca:

Hereditarios/genéticos

Historia familiar de:

» Cancer de ovario.

» Cancer de mama em homens.

» Cancer de mama em mae, irma ou filha,

principalmente antes dos 50 anos.

A mulher que possui alteracoes genéticas herdadas na familia,
especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2, tem risco elevado de cancer
de mama.

Apenas 5 a 10 % dos casos da doenca estao relacionados a esses fatores.




» E possivel reduzir o risco de cancer de
mama?

Sim. Manter o peso corporal adequado,
praticar atividade fisica e evitar o consumo de
bebidas alcoodlicas ajudam a reduzir o risco de
cancer de mama. A amamentacao também é
considerada um fator protetor.




» Quais sao os principais sinais e sintomas do Cancer de mama?

Caroco (nddulo) endurecido, fixo e geralmente indolor. E a principal
manifestacao da doenca, estando presente em mais de 90% dos casos.

Alteracoes no bico do peito (mamilo).

Pequenos nodulos na regiao embaixo dos bracos (axilas) ou no pescoco.

Saida espontanea de liquido de um dos mamilos.

Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja.







» E recomendado que as mulheres facam exames de rotina?
» Mamografia

» Ultrassonografia




» Quando fazer?

» E recomendado que mulheres de 50 a 69 anos facam uma mamografia a cada
dois anos.

IMPORTANTE: A mamografia para avaliar uma alteracao suspeita na mama
€ chamada de mamografia diagnostica e podera ser feita em qualquer idade
quando ha indicacao médica.
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Mensagem Final:

Um em cada trés casos de cancer pode ser curado se for descoberto logo
no inicio.

Falar abertamente sobre a doenca € fundamental para que o diagnodstico nao seja
atrasado e a doenca deixe de ser vista como uma sentenca de morte ou um mal
inevitavel e incuravel.
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